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APRESENTACAO

Vencidas algumas dificuldades, determinadas pela mudanca dos quadros comunitarios
de apoio, o Sindicato das Ciéncias e Tecnologias da Saude apresentou uma candidatura
a financiamento de quarenta e trés cursos, distribuidos por todo o pais e envolvendo
areas transversais e tecnologicamente especificas das profissoes, a realizar no ano de
2011.

Desta candidatura somente foram aprovados vinte e dois cursos, a realizar nas cidades
de Lisboa, Porto e Coimbra, todos da area tecnoldgica.

Tendo como destinatarios os técnicos de diagndéstico e terapéutica, a inscricdo dara
prioridade aos associados do Sindicato (SCTS), ficando as eventuais vagas a disposicao
dos restantes profissionais.

Procurar-se-a uma plena execucao dos cursos financiados (todas as vagas preenchidas),
pois, do grau de execucdo resultard uma maior viabilidade de novos projectos de
formacao a realizar.

Todos os candidatos serdo seleccionados segundo critérios objectivos e transparentes
que, a seguir, se transcrevem.

REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DOS CURSOS
ARTIGO 1.°
(CRITERIOS DE SELECCAO)

Os critérios de seleccao sdo efectuados sequndo a ordem seguinte, apds a recepcao
do Boletim de Inscricdo:
a) Pertencer a area profissional a que se destina o curso pretendido;
b) Ser associado do Sindicato das Ciéncias e Tecnologias da Saude;
c) Ordem de chegada para o curso seleccionado em primeiro lugar;
d) Ordem de chegada para as opcdes seguintes;
e) Nao associado do Sindicato das Tecnologias da Saude a pertencer a area
profissional a que se destina o curso pretendido, (apenas) quando nao for
possivel recorrer a associados inscritos.
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N°1 - Tomografia Computorizada Multi-Corte . FO*VAC%O

Destinatarios
Técnicos de Radiologia

Fundamentacao

A Tomografia Computorizada (TC) constitui actualmente uma técnica de rotina em radiologia e
diagndstico, sendo insubstituivel em indmeras situagbes. O seu desenvolvimento teve um papel
preponderante na evolucdo das imagens adquiridas com recurso a radiacdo X, constituindo um
importante ponto de viragem no mundo da imagiologia médica.

A Tomografia Computorizada sofreu uma evolucdo técnica muito grande com o aparecimento de
aparelhos com modo de aquisicdo multi-corte. Esta evolugéo alterou de forma significativa a filosofia
de realizacdo dos exames quer a introducdo de novas areas de interesse, ou ainda a reactivacao de
areas entretanto abandonadas pelo surgimento de outras técnicas de imagem. Esta sexta geracao de
equipamentos com a designacao de multicorte, multislice ou multidetectores, além dos movimentos
simultaneos da gantry e da mesa, possuem varias fileiras de detectores que permitem mdltiplas
aquisicbes simultaneas.

E fundamental que os Técnicos de Radiologia estejam despertos/preparados para este novo desafio,
sendo para tal indispensavel que detenham conhecimentos sobre fisica, protocolos, procedimentos,
aplicagdes e processamento de Imagem subjacentes a aparelhos Multi-corte.

Objectivos

No final da accdo de formacdo, devem os formandos dominar conhecimentos que lhes permitam,
se 0 desejarem, iniciar o processo de integracdo numa unidade de TC Multi-corte, incluindo o
manuseamento de estacdes de trabalho dedicadas.

Programa

1. Fisica

2. Técnica e procedimentos

3. AplicacBes:
Neuro-radiologia
Radiologia

4. Processamento de Imagem

5. Avaliacao

Duracao
20 horas (tedricas)

Calendarizagao
A Designar
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Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia

Fundamentacao

Necessidade de aprofundar e actualizar conhecimentos no ambito da ecocardiografia tendo em conta
a importancia deste meio de diagndstico de imagem no estudo da patologia cardiaca e na crescente
aplicacdo desta técnica no exercicio destes profissionais de satde.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Identificar as principais indicacdes, vantagens e limitacdes da Ecocardiografia

- |dentificar e caracterizar os equipamentos utilizados e os seus métodos de aplicacéo

- Analisar e interpretar os principais padrdes ecocardiograficos no contexto fisiolégico cardiaco

Programa

1 - Propriedades fisicas dos ultra sons

2 - Revisdo da anatofisiologia cardiaca

3 - Planos anatémicos ecocardiograficos

4 - Exame ecocardiografico standard

5 - Exame ecocardiogréfico especifico

6 - Principais padrdes fisiopatoldgicos em ecocardiografia
7 - Relatorio técnico

8 - Avaliacdo

Duracao
40 horas (tedricas)

Calendarizagao
A Designar
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N°3 — Electrocardiologia de Urgéncia e Emergéncia "ofc%°

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia

Fundamentacao

Necessidade de aprofundar e actualizar conhecimentos no ambito da electrocardiografia tendo em
conta o vasto campo de aplicacdo desta técnica no exercicio destes profissionais de saude, e a sua
grande importancia clinica no contexto da sadde em geral.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

- |dentificar as principais indicagbes, vantagens e limitacdes da Electrocardiografia

- Avaliar e interpretar os principais eventos electrocardiograficos no contexto fisiopatolégico
cardiovascular

Programa

1 - Revisdes de electrofisiologia cardiaca

2 - Indicagdes clinicas

3 - Principais alteragdes electrocardiograficas
Arritmologia
Alteragdes estruturais das paredes cardiacas

4 - P. cardiaco

5 - Relatério técnico

6 - Avaliacdo

Duracao

30 horas (25h tedricas + 5h praticas)

Calendarizagao
A Designar
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FORMAGAO N°6 — Microbiologia Clinica

Destinatarios
Técnicos de Analises Clinicas

Fundamentacao

Devido ao emergir constante de novas patologias, é fundamental que, o estudo do comportamento
dos microrganismos por elas responsaveis seja actualizado e que novas metodologias laboratoriais,
mais modernas e sensiveis, sejam postas em pratica. Torna-se, assim, imperativa a permanente
actualizacdo dos conhecimentos tedricos e praticos dos profissionais das Anélises Clinicas, no dmbito
da Microbiologia Clinica. A formacéo faz parte dos instrumentos necessarios para a satisfacdo e
motivacdo profissional, como tal, esta accdo de formacao visa sistematizar o saber e os procedimentos
técnicos, entre 0s pares.

Objectivos
No final desta accdo de formagéo, o formando deverd ter adquirido competéncias cientificas e
técnicas a par da evolugdo cientifica actual, na Area da Microbiologia Clinica.

Programa

1. O Laboratério de Microbiologia.

2. Fases Pré-analitica, Analitica e Pds-analitica.

3. Controlo de Qualidade em Microbiologia Clinica.

4. Recomendagdes para a Seguranga no Laboratério de Microbiologia.

5. Meios de Cultura.

6. Exame Bacterioldgico de produtos biologicos.

7. Provas Presuntivas de Identificacdo.

8. Metodologias de Identificacdo bacteriana.

9. Antimicrobianos:

9.1 Comportamento dos microrganismos aos Antimicrobianos.

9.2 Resisténcia aos Antimicrobianos — microrganismos emergentes.

9.3 Testes de susceptibilidade aos Antimicrobianos (Principais Metodologias).
10. Infeccdo Nosocomial versus Infec¢do na Comunidade.

11. A relevancia das competéncias do Técnico de Andlises Clinicas no Servico de Microbiologia.
12. Perspectivas futuras.

Exame teorico.

Duracao
30 horas (15h tedricas +15h praticas)

Calendarizagao
10 de Outubro a 4 de Novembro de 2011

10,13, 14, 17,19, 20, 24, 26, 27/10, 2, 3 e 4/11 —das 17h30 as 20h
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N°9 — Ressonancia Magnética — Técnicas Avangadas "0%A¢"°

Destinatarios
Técnicos de Radiologia

Fundamentacao

A necessidade de acompanhar técnicos de Ressonancia Magnética faz destes Cursos de Formacao
continua uma necessidade premente na Formagao dos Técnicos de Radiologia.

Porque tém aplicacdes muito especificas, algumas sequéncias e técnicas da Ressonancia Magnética
exigem conhecimentos tedricos profundo, para que a sua execucdo forneca imagens e dados fidveis
e com a maior qualidade possivel. Agregados a estas, existem artefactos e produtos de contraste
especificos que devem igualmente ser abordados.

Objectivos

Abordagem tedrica das novas técnicas em Ressonancia Magnética: Difusdo por RM, Espectroscopia
Protdnica, Estudos de Perfusdo por RM, RM Funcional, estudos Angiograficos por RM, Estudos
cardiacos por RM.

Conceitos técnicos associados a cada uma das técnicas de imagem

Definir e caracterizar as suas principais aplicacdes no ambito da Radiologia e Neurorradiologia

Programa

12 Sessdo

Conceitos tedricos iniciais:

a) A importéncia da intensidade de Campo Magnético

b) A importancia das antenas emissoras e receptoras do sinal de RM

) As sequéncias de pulso utilizadas

2% Sessao

Estudos de Difusdo por RM: as sequéncias de pulso utilizadas, artefactos das imagens de dRM.
Indicacdo da dRM.

3% Sessdo

Estudos espectroscpicos de Hidrogénio: caracterizagao tecidular e Metabolica dos tecidos normais
e das condicdes patoldgicas.

Factores que influenciam a qualidade dos estudos, sequéncias utilizadas, limitacdes da técnica.
Principais aplicacdes da técnica.

4% Sessao

Estudos de Perfusdo por RM: as sequéncias utilizadas, principais Parametros de perfusao tecidular.
Caracterizacdo da perfusdo normal e dos tecidos patolégicos.

Principais aplicagdes.

52 Sessdo

Estudos de RM Funcional: a resolugdo temporal necessaria aos estudos de RMf. As sequéncias
utilizadas.

0O pds-processamento das imagens e o seu significado.

Aplicacdo da técnica. Importancia da construcdo dos paradigmas.
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6° Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Neurorradiolégicos

7% Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Neurorradiolégicos

8% Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Radiolégicos

9% Sessao

Estudos Angiograficos por RM: as sequéncias utilizadas, a utilizagao de contraste endovenoso.
Principais aplicacdes.

10? Sessao

Estudos cardiacos por RM: as sequéncias utilizadas, os planos de imagem, a utilizagdo de contraste
endovenoso na avaliacdo da perfusdo Cardiaca.

Principais aplicacdes.

112 Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Radiologicos — RM Cardiaca e Angio-RM.
122 Sessao

Revisdes. Avaliacdo

Duracao
40 horas ( tedricas)

Calendarizagao

5 de Maio a 9 de Junho de 2011

5,12, 19, 26/05, 2 e 7/06 — das 17h as 20h
7, 14,21, 28/05 e 4/06 — das 09h as 13h
9/06 — das 17h as 19h
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N°10 — Ultrassonografia Vascular FORMACAO

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia e Radiologia

Fundamentacao

Embora as doencas vasculares representem as principais causas de morbilidade e mortalidade, o seu
diagnostico ndo invasivo s muito recentemente se generalizou.

Em patologia vascular, o diagnostico e a caracterizacdo da doenca é hoje possivel de uma forma
rapida e rigorosa gragas ao grande desenvolvimento da tecnologia utilizando os ultrassons que
acompanharam de uma forma prodigiosa a explosdo da informatica e a sua aplicagdo ao tratamento
e manipulacdo do som, da imagem e do sistema de video.

Dai a sua importante divulgacdo e conhecimento por parte das técnicas de diagnéstico e terapéutica
em Cardiopneumologia.

Deste modo pensando contribuir para a clarificacdo deste assunto e para a informacdo dos colegas,
decidimos elaborar um curso visando a patologia vascular.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:
- |dentificar as diversas estruturas vasculares visualizadas por ultrassonografia
- |dentificar as principais patologias cerebrovasculares e vasculares periféricas

Programa
| — Patologia Arterial Cerebrovascular

- Anatomia vascular e variantes (anatémicas e morfoldgicas)

- Acidente Vascular cerebral (Tipos; Etiologia; Sinais e Sintomas clinicos)

- Tipos menos comuns de Doenca Vascular Cerebral (Disseccdo das artérias caroticas e vertebrais;
Doenca de Moya-moya; Displasia Fibromuscular; Outras causas AVC)

- Aplicacdo da ultrassonografia na patologia cerebrovascular extracraniana (estenoses, oclusdes,
disseccdes, aneurismas, trombos)

- Sindrome do roubo da subclavia

- Aplicacdo da ultrassonografia na patologia cerebrovascular intracraniana (estenoses, oclusdes,
estudo da circulagdo colateral, vasospasmo; malformacdes artério-venosas, hipertensao intracraniana,
morte cerebral)

Il — Patologia Venosa Cerebrovascular

- Anatomia venosa cerebrovascular

- Critérios de diagndstico por ultrassonografia

- Trombose venosa cerebral
Il — Patologia Arterial Vascular Periférica

- Avaliagdo anatomica e fisiopatologia arterial periférica
- Diagnéstico de patologia vascular periférica arterial através de testes fisiolégicos sem imagem
- Artériopatia obliterante cronica (factores de risco)

- Avaliagdo por Eco-Doppler (triplex Arterial), estruturas visualizadas (Stent, Préteses, anastomoses,
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classificacdo de placas de ateroma)
- Sindrome de Lerich
- Sindrome de Buerger
- Sindrome de Lyell
- Sindrome de Raynaud
- Aneurismas
- Doenga Vascular renal
- Doenca vascular intestinal
- Angiografia arterial periférica (c/ou angioplastia)
- Simpaticectomia unilateral ou bilateral
- Terap@utica médica e cirlrgica
IV — Patologia Venosa Vascular Periférica
- Epidemiologia a importancia sécio-rconémica das doencas venosas
- Avaliagdo anatémica e fisiopatologia venosa periférica
- Diagndstico de patologia vascular periférica venosa
- Varizes
- Avaliagdo por Eco-Doppler (triplex Venoso): Indicacdes e respectivos padrdes
- Manifestacdes clinicas de insuficiéncia venosa
- Doenga trombo-embolica venosa recente e antiga (triplex venoso)
- Ulcera da perna
- Hipodermite
- Dermite ocre
- Atrofia branca

Duracao

20 horas (11h tedricas + 9h praticas)
Calendarizagao

A Designar
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N°12 - Infeccdo pelo HIV / Novas Terapéuticas | "™A<%©

Destinatarios
Técnicos de Farmécia

Fundamentacao

As infeccBes viricas sdo hoje um grande problema de satde publica. A infeccdo sintomatica pode
variar de uma doenca benigna de curta duracdo, como um resfriado comum, até uma infeccao letal
como aquela causada pelo virus do tipo 1 da imunodeficiéncia humana (HIV-1).

0 aumento de doentes infectados na nossa sociedade com o virus de HIV tem sido motivo de grandes
preocupacdes para os profissionais de satide. O HIV assim como o VHC sé&o capazes de modificar
0s seus antigénios desarmando as defesas imunitarias do individuo. Por isso, a importancia dos
gendtipos é essencialmente de natureza epidemiolégica, sendo determinante na escolha do protocolo
terapéutico e na resposta do tratamento antivirico. A adesdo a terapéutica é dos pilares essenciais
no sucesso do tratamento da infeccdo, assim como a motivacdo do doente. O ndo cumprimento
da terapéutica leva a um aumento de resisténcias aos antiretroviricos, pelo que é fundamental a
investigacdo de novos moléculas para o tratamento.

Surgem assim, 0s novos antiretrovirais e consecutivamente a necessidade desta formagéo.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

1. Actualizar e aprofundar conhecimentos na area da Infecciologia;

2. Sensibilizar os profissionais de satide para a ndo adeséo a terapéutica e consecutivamente para o
aumento das resisténcias aos antiretroviricos;

3. Conhecer 0s novos antiretroviricos.

Programa

1 —A Infeccdo pelo virus HIV

* Origem e epidemiologia

® Patogenese, replicacdo viral e risco de transmissao
e Taxonomia dos retrovirus

2 — Caracteristicas clinicas de Infeccao pelo HIV

3 —Terapéutica antiretrovirica

* Objectivos

e Esquemas terapéuticos instituidos na Infeccdo pelo HIV
* Adesdo a terapéutica

4 — Impacto das Infeccdes Viricas na Satde Publica.

Duracao
20 horas (teoricas)
Calendarizagao

3 a 27 de Maio de 2011
Tercas-feiras — das 18h as 20h

Sextas-feiras — das 17h as 20h
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FORMACAO N°13 — Diagnéstico e Tratamento na Trombose
e Hemostase

Destinatarios

Técnicos de Andlises Clinicas

Fundamentacao

Uma hemostase normal estd dependente de uma série de factores que importa conhecer. Na base
desta patologia estd o processo de desenvolvimento de quatro mecansmos, dois que constituem
a resposta inicial a lesdo vascular (hemostase primaria) e dois ligados a coagulacdo plasmatica
(Hemostase secundaria). Dada a importancia desta patologia, os profissionais tem necessidade de
actualizar e aperfeicoar os conhecimentos adquiridos.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:
- Adquirir, actualizar e aprofundar conhecimentos e técnicas na area da trombose e hemostase;
- Estarem sensibilizados para a importancia da trombose e hemostase;
- Compreenderem a utilizacdo das terapéuticas

Programa
1- Hemostase primaria e Secundaria
2- Testes laboratoriais de rastreio de alteracdo de hemostase
3- AlteragGes plaquetérias quantitativas e qualitativas
Adesdo Plaquetéria — PFA
Agregacao Plaguetaria
4- Défice hereditérios da coagulacdo e consequente estudo laboratorial (Hemofilia, Doenca de Von
Willebrand, outros)
5- CID
6- Estados de Hipercoagulabilidade
Fisiopatogénese
Diagnéstico Laboratorial
Controlo Laboratorial de Terapéutica anticoagulante e trombolitica

Duracao
30 horas (15h tedricas + 15h praticas)
Calendarizagdo

19 de Setembro a 18 de Outubro de 2011
19, 21, 26, 28, 29/09, 3,6, 11, 12 e 18/10 — das 17h as 20h
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N°14 — Actualizacao em Anatomia e FORMACAO

Fisiologia Cardiovascular

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia e Radiologia

Fundamentacao

O avanco nas técnicas e procedimentos de diagnostico e terapéutica aplicados ao sistema
cardiovascular trazem aos profissionais de salde que exercem a sua actividade nesta drea novas
necessidades, tanto de conhecimentos como competéncias especificas.

Esta especificidade nem sempre obtida nos cursos de formacdo inicial, particularmente nos cursos
de Tecnologias da Saude, resultando a formagdo nesta area de uma combinagdo entre a educagdo
formal e a pratica profissional.

Né&o deixando de considerar a pratica profissional como uma boa fonte de conhecimento, havera
também a necessidade de fornecer bases mais solidas para estes desafios emergentes da constante
evolucdo cientifica e tecnoldgica associada as profissdes da Satde.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

Descrever a estrutura e funcdo do sistema cardiovascular

Compreender os mecanismos envolvidos na regulacdo do débito cardiaco e da presséo arterial
Identificar algumas anomalias cardiacas

Identificar os varios componentes do sistema cardiovascular em imagens angiograficas

Reconhecer os diversos dispositivos e sua funcdo utilizados em Radiologia e Cardiologia de
Intervencao

Programa

1. Anatomia e Histologia do Coracdo

2. Ciclo cardiaco, ECG e sons cardiacos

3. Caracteristicas gerais dos vasos sanguineos

4. Artérias e veias

5. Dindmica circulatéria

6. Regulacdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial
7. Patologia cardiovascular

8. Métodos de exploracdo do sistema cardiovascular

9. Radiologia e Cardiologia de Intervencao

Duracao
50 horas (30h tedricas + 20h praticas)

Calendarizagao
A Designar
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FORMACAO T N°16 — Antibacterianos — Qual o panorama actual?

Destinatarios
Técnicos de Anélises Clinicas e Farmacia

Fundamentacao

Este curso visa a aquisicdo e actualizacdo de conhecimentos, para profissionais de satide, no ambito
das diferentes classes terapéuticas de antibacterianos actualmente disponiveis, e quais as situacdes
em que sdo usados. E importante a sensibilizacdo dos profissionais de salde para a utilizacio
racional dos antibacterianos, dadas as sucessivas resisténcias bacterianas que tém surgido nas
Ultimas décadas, sendo também relevante, dar a conhecer quais as perspectivas futuras.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

- conhecer a evolugdo histdrica dos antibacterianos;

- identificar as diferentes classeds de antivacterianos existentes na actualidade, bom como o seu
modo e espectro de ac¢do;

- identificar os mecanismos de resisténcia mais frequentes aos antibacterianos;

- conhecer alguns dos antibacterianos recentemente aprovados, e as particularidades da sua
utilizacdo na terapéutica.

Programa

Madulo 1

Histéria da descoberta e evolucdo dos antibacterianos

Pequena revisdo das caracteristicas morfoldgicas das bactérias

Madulo 2

Classes de Antibacterianos B-lactamicos - Penicilinas, Celafosporinas, Monobactamos e Carbapenemos
Médulo 3

Antibacterianos Anti-Parietais e membrano-activos

Farmacos Tuberculostaticos

Médulo 4

Classes de Antibacterianos Inibidores da Sintese Proteica e anti-metabolitos
Mddulo 5

Classes de Antibacterianos Inibidores da Sintese dos Acidos Nucleicos
Mddulo 6

Novas Classes de Antibacterianos

Mddulo 7

Mecanismos de resisténcia aos antibacterianos

Avaliacdo da prestacdo dos formandos na formacao

Duracao
20 horas (teoricas)
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Calendarizagao

9 a 30 de Maio de 2011

9 e 30/05 —das 18h30 as 21h

11,16, 18, 23 e 25/05 — das 18h30 as 21h30
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CENTRO
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N°1 - Tomografia Computorizada Multi-Corte ' "O%A¢2°

Destinatarios
Técnicos de Radiologia

Fundamentacao

A Tomografia Computorizada (TC) constitui actualmente uma técnica de rotina em radiologia e
diagndstico, sendo insubstituivel em indmeras situagdes. O seu desenvolvimento teve um papel
preponderante na evolucdo das imagens adquiridas com recurso a radiacdo X, constituindo um
importante ponto de viragem no mundo da imagiologia médica.

A Tomografia Computorizada sofreu uma evolucdo técnica muito grande com o aparecimento de
aparelhos com modo de aquisi¢do multi-corte. Esta evolugdo alterou de forma significativa a filosofia
de realizacdo dos exames quer a introducdo de novas areas de interesse, ou ainda a reactivagdo de
areas entretanto abandonadas pelo surgimento de outras técnicas de imagem. Esta sexta geracao de
equipamentos com a designacdo de multicorte, multislice ou multidetectores, além dos movimentos
simultdneos da gantry e da mesa, possuem varias fileiras de detectores que permitem mdltiplas
aquisicdes simultaneas.

E fundamental que os Técnicos de Radiologia estejam despertos/preparados para este novo desafio,
sendo para tal indispensavel que detenham conhecimentos sobre fisica, protocolos, procedimentos,
aplicagdes e processamento de Imagem subjacentes a aparelhos Multi-corte.

Objectivos

No final da accdo de formacdo, devem os formandos dominar conhecimentos que lhes permitam,
se 0 desejarem, iniciar o processo de integracdo numa unidade de TC Multi-corte, incluindo o
manuseamento de estacdes de trabalho dedicadas.

Programa

1. Fisica

2. Técnica e procedimentos

3. AplicagBes:
Neuro-radiologia
Radiologia

4. Processamento de Imagem

5. Avaliagdo

Duracao
20 horas (tedricas)

Calendarizagao

27 de Maio a 4 de Junho de 2011

Sextas-feiras (27/05 e 03/06) — das 17h as 20h
Sabados (28/05 e 04/06) — das 09h as 13h
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FORMACAO N°2 - Ecocardiografia

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia

Fundamentacao

Necessidade de aprofundar e actualizar conhecimentos no ambito da ecocardiografia tendo em conta
a importancia deste meio de diagnéstico de imagem no estudo da patologia cardiaca e na crescente
aplicacdo desta técnica no exercicio destes profissionais de satde.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

- |dentificar as principais indicagbes, vantagens e limitacdes da Ecocardiografia

- |dentificar e caracterizar os equipamentos utilizados e os seus métodos de aplicagéo

- Analisar e interpretar os principais padrdes ecocardiograficos no contexto fisiologico cardiaco

Programa

- Propriedades fisicas dos ultra sons

- Revisdo da anatofisiologia cardiaca

- Planos anatdmicos ecocardiograficos

- Exame ecocardiografico standard

- Exame ecocardiografico especifico

- Principais padrdes fisiopatoldgicos em ecocardiografia
- Relatério técnico

8 - Avaliacdo

~NOoO Ul wN —

Duracao
40 horas (tedricas)

Calendarizagao

6 de Maio a 4 de Junho de 2011

6/05 —das 17h as 19h

Sabados (7, 14, 21 e 28/05) — das 09h as 13h e das 14h as 18h
Sabado (04/06) — das 09h as 13h e das 14h as 16h
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N°3 - Electrocardiologia de Urgéncia e Emergéncia FORMAGAO

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia

Fundamentacao

Necessidade de aprofundar e actualizar conhecimentos no ambito da electrocardiografia tendo em
conta o vasto campo de aplicacdo desta técnica no exercicio destes profissionais de saude, e a sua
grande importancia clinica no contexto da sadde em geral.

Objectivos
No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:
- |dentificar as principais indicagdes, vantagens e limitacdes da Electrocardiografia
- Avaliar e interpretar os principais eventos electrocardiogréficos no contexto fisiopatolégico
cardiovascular

Programa

1 - Revisdes de electrofisiologia cardiaca

2 - Indicacdes clinicas

3 - Principais alteracdes electrocardiograficas
Arritmologia
AlteragBes estruturais das paredes cardiacas

4 - P. cardiaco

5 - Relatério técnico

6 - Avaliacdo

Duracao
30 horas (25h tedricas + 5h praticas)

Calendarizagdo
A Designar
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FORMAGAO N°6 — Ressonancia Magnética — Técnicas Avancadas

Destinatarios
Técnicos de Radiologia

Fundamentacao

A necessidade de acompanhar técnicos de Ressonancia Magnética faz destes Cursos de Formagao
continua uma necessidade premente na Formacdo dos Técnicos de Radiologia.

Porque tém aplicagbes muito especificas, algumas sequéncias e técnicas da Ressonancia Magnética
exigem conhecimentos teoricos profundo, para que a sua execucdo forneca imagens e dados fidveis
e com a maior qualidade possivel. Agregados a estas, existem artefactos e produtos de contraste
especificos que devem igualmente ser abordados.

Objectivos

Abordagem tedrica das novas técnicas em Ressonancia Magnética: Difusdo por RM, Espectroscopia
Protdnica, Estudos de Perfusdo por RM, RM Funcional, estudos Angiograficos por RM, Estudos
cardiacos por RM.

Conceitos técnicos associados a cada uma das técnicas de imagem

Definir e caracterizar as suas principais aplicacdes no ambito da Radiologia e Neurorradiologia

Programa

12 Sessdo

Conceitos tedricos iniciais:

a) A importancia da intensidade de Campo Magnético

b) A importancia das antenas emissoras e receptoras do sinal de RM

¢) As sequéncias de pulso utilizadas

2% Sessao

Estudos de Difusdo por RM: as sequéncias de pulso utilizadas, artefactos das imagens de dRM.
Indicacdo da dRM.

3% Sessao

Estudos espectroscpicos de Hidrogénio: caracterizagdo tecidular e Metabolica dos tecidos normais
e das condicdes patoldgicas.

Factores que influenciam a qualidade dos estudos, sequéncias utilizadas, limitacdes da técnica.
Principais aplicacdes da técnica.

4% Sessao

Estudos de Perfusdo por RM: as sequéncias utilizadas, principais Parametros de perfusao tecidular.
Caracterizacao da perfusdo normal e dos tecidos patolégicos.

Principais aplicacdes.

5?2 Sessdo

Estudos de RM Funcional: a resolugdo temporal necessaria aos estudos de RMf. As sequéncias
utilizadas.

0 pbs-processamento das imagens e o seu significado.

Aplicacdo da técnica. Importancia da construcdo dos paradigmas.
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6° Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Neurorradiolégicos

77 Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Neurorradiolégicos

8% Sessao

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Radiolégicos

9% Sessao

Estudos Angiograficos por RM: as sequéncias utilizadas, a utilizacdo de contraste endovenoso.
Principais aplicagdes.

10? Sessdo

Estudos cardiacos por RM: as sequéncias utilizadas, os planos de imagem, a utilizacdo de contraste
endovenoso na avaliacdo da perfusdo Cardiaca.

Principais aplicagdes.

112 Sessdo

Aplicacdes clinicas das novas técnicas nos estudos Radiolégicos — RM Cardiaca e Angio-RM.
122 Sessdo

Revisdes. Avaliacao

Duracao
40 horas ( teoricas)

Calendarizacao
A Designar
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FORMAGAO N°7 — Infeccao pelo HIV / Novas Terapéuticas

Destinatarios
Técnicos de Farmécia

Fundamentacao

As infecgdes viricas sdo hoje um grande problema de satde publica. A infeccdo sintomética pode
variar de uma doenca benigna de curta duragéo, como um resfriado comum, até uma infeccdo letal
como aquela causada pelo virus do tipo 1 da imunodeficiéncia humana (HIV-1).

0 aumento de doentes infectados na nossa sociedade com o virus de HIV tem sido motivo de grandes
preocupacdes para os profissionais de satlide. O HIV assim como o VHC s&o capazes de modificar
0s seus antigénios desarmando as defesas imunitarias do individuo. Por isso, a importancia dos
gendtipos é essencialmente de natureza epidemiolégica, sendo determinante na escolha do protocolo
terapéutico e na resposta do tratamento antivirico. A adesdo a terapéutica é dos pilares essenciais
no sucesso do tratamento da infeccdo, assim como a motivagdo do doente. O ndo cumprimento
da terapéutica leva a um aumento de resisténcias aos antiretroviricos, pelo que é fundamental a
investigacao de novos moléculas para o tratamento.

Surgem assim, os novos antiretrovirais e consecutivamente a necessidade desta formagao.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

1. Actualizar e aprofundar conhecimentos na area da Infecciologia;

2. Sensibilizar os profissionais de salide para a ndo adesdo a terapéutica e consecutivamente para o
aumento das resisténcias aos antiretroviricos;

3. Conhecer os novos antiretroviricos.

Programa

1 —A Infeccdo pelo virus HIV

* Origem e epidemiologia

® Patdgenese, replicacdo viral e risco de transmissao
e Taxonomia dos retrovirus

2 — Caracteristicas clinicas de Infeccdo pelo HIV

3 —Terapéutica antiretrovirica

® Objectivos

® Esquemas terapéuticos instituidos na Infeccdo pelo HIV
® Adesdo a terapéutica

4 — Impacto das Infec¢des Viricas na Saude Publica.

Duracao
20 horas (tedricas)

Calendarizagdo
A Designar
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N°12 — Actualizacao em Imunologia FORMACAO

Destinatarios
Técnicos de Analises Clinicas

Fundamentacao

Sendo a Imunologia uma das areas da Medicina que entra na grande maioria das restantes areas,
sendo um exemplo representativo a Neurologia, onde surgem cada vez mais linhas de investigagao
ligando esses dois ramos das ciéncias médicas. Neste contexto, areas como a oncologia, as doencas
metabolicas, a infeccdo, e mais particularmente, patologias associadas ao proprio sistema imune,
como as imunodeficiéncias primarias, doengas auto-imunes e as alergias, assentam cada vez mais
numa relacdo clinico-laboratorial, pelo que um curso de Actualizagdo em Imunologia, se justifica,
ja que vai permitir aos Técnicos de Analises Clinicas e Salde Publica enquadrar de forma mais
adequada os resultados laboratoriais com a patologia em causa, e desenvolver, se necessario, novas
metodologias que possam contribuir para um melhor diagnéstico ou monitorizagdo das mesmas.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ter os conhecimentos de imunologia necessarios para a
compreensao dos mecanismos envolvidos no desencadear de patologias associadas ao sistema
imune, bem como os da resposta imune a tumor e a alotrasnplantes, e como o laboratério clinico
pode contribuir para o seu estudo.

Programa

1- Revisdo dos conceitos gerais da imunidade inata e adquirida e da resposta imunolégica
Células do sistema imune

Orgédos linfoides primarios e secundarios

Citocinas

Orientacdo e migragdo celular

Resposta imunoldgica e sua regulagdo

2- Imunodeficiéncias priméarias e casos clinico-laboratoriais
Classificacdo das imunodeficiéncias primarias

Contributo do laboratério para o seu diagndstico

Apresentagdo de casos clinico-laboratoriais

3- Resposta alérgica e os estudos laboratoriais que contribuem para o seu diagndstico
Revisdo dos conceitos imunoldgicos envolvidos na resposta alérgica
Contribuicdo do laboratério para o seu diagnostico

Apresentagdo de casos

4- Imunologia antitumoral

Resposta imune ao tumor

A célula tumoral e a sua interaccdo com as células do sistema imune
Marcadores tumorais

Protocolos de imunoterapia

EBV e cancro
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Novas perspectivas laboratoriais

5-Imunobiologia da transplantagdo

Complexo major de histocompatibilidade
Alotransplantacdo de orgdos sélidos e estudos laboratoriais
Alotransplantacdo de células progenitoras hematopoiéticas e estudos laboratoriais
Imunobiologia do sangue de corddo umbilical
6-Neuroimunologia.

Interac¢do entre o Sistema nervoso e o Sistema Imune
Estudos de investigacdo nesta drea

7-Doencas autoimunes

Etiologia das doencas autoimunes

Exemplos de doencas autoimunes

Estudos laboratoriais no diagndstico destas entidades

Duracao
50 horas (45h tedricas + 5h praticas)

Calendarizagdo
A Designar
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LISBOA
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FORMACAO N°1 - Tomografia Computorizada Multi-Corte

Destinatarios
Técnicos de Radiologia

Fundamentacao

A Tomografia Computorizada (TC) constitui actualmente uma técnica de rotina em radiologia e
diagndstico, sendo insubstituivel em indmeras situacdes. O seu desenvolvimento teve um papel
preponderante na evolucdo das imagens adquiridas com recurso a radiacdo X, constituindo um
importante ponto de viragem no mundo da imagiologia médica.

A Tomografia Computorizada sofreu uma evolucdo técnica muito grande com o aparecimento de
aparelhos com modo de aquisicdo multi-corte. Esta evolucdo alterou de forma significativa a filosofia
de realizacdo dos exames quer a introducdo de novas areas de interesse, ou ainda a reactivacéo de
areas entretanto abandonadas pelo surgimento de outras técnicas de imagem. Esta sexta geracao de
equipamentos com a designacao de multicorte, multislice ou multidetectores, além dos movimentos
simultdneos da gantry e da mesa, possuem varias fileiras de detectores que permitem mdltiplas
aquisicdes simultaneas.

E fundamental que os Técnicos de Radiologia estejam despertos/preparados para este novo desafio,
sendo para tal indispenséavel que detenham conhecimentos sobre fisica, protocolos, procedimentos,
aplicacdes e processamento de Imagem subjacentes a aparelhos Multi-corte.

Objectivos

No final da accdo de formagdo, devem os formandos dominar conhecimentos que lhes permitam,
se 0 desejarem, iniciar o processo de integracdo numa unidade de TC Multi-corte, incluindo o
manuseamento de estacdes de trabalho dedicadas.

Programa

1. Fisica

2. Técnica e procedimentos

3. AplicagBes:
Neuro-radiologia
Radiologia

4. Processamento de Imagem

5. Avaliagdo

Duracao
20 horas (tedricas)

Calendarizagao

13 de Setembro a 4 de Outubro de 2011
Tercas e Quintas — 17h as 20h

04/10 —das 17h as 19h
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Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia
Fundamentacao

Necessidade de aprofundar e actualizar conhecimentos no ambito da ecocardiografia tendo em conta
a importancia deste meio de diagnostico de imagem no estudo da patologia cardiaca e na crescente
aplicacdo desta técnica no exercicio destes profissionais de satde.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Identificar as principais indicagbes, vantagens e limitacdes da Ecocardiografia

- |dentificar e caracterizar os equipamentos utilizados e os seus métodos de aplicacdo

- Analisar e interpretar os principais padrdes ecocardiograficos no contexto fisiologico cardiaco

Programa

1 - Propriedades fisicas dos ultra sons

2 - Revisdo da anatofisiologia cardiaca

3 - Planos anatémicos ecocardiogréficos

4 - Exame ecocardiografico standard

5 - Exame ecocardiogréfico especifico

6 - Principais padrdes fisiopatolégicos em ecocardiografia
7 - Relatdrio técnico

8 - Avaliacao

Duracao
40 horas (tedricas)

Calendarizagao
26 de Setembro a 28 de Outubro de 2011
Segundas, Quartas e Sextas —das 17h as 20h

26 € 28/10 —das 17h as 19h
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FORMAGAO N°5 — Microbiologia Clinica

Destinatarios
Técnicos de Andlises Clinicas

Fundamentacao

Devido ao emergir constante de novas patologias, é fundamental que, o estudo do comportamento
dos microrganismos por elas responsaveis seja actualizado e que novas metodologias laboratoriais,
mais modernas e sensiveis, sejam postas em pratica. Torna-se, assim, imperativa a permanente
actualizacdo dos conhecimentos tedricos e praticos dos profissionais das Anélises Clinicas, no ambito
da Microbiologia Clinica. A formagéo faz parte dos instrumentos necessarios para a satisfacdo e
motivacdo profissional, como tal, esta accdo de formacao visa sistematizar o saber e os procedimentos
técnicos, entre 0s pares.

Objectivos
No final desta ac¢ao de formagéo, o formando deverd ter adquirido competéncias cientificas e
técnicas a par da evolugdo cientifica actual, na Area da Microbiologia Clinica.

Programa

. O Laboratério de Microbiologia.

. Fases Pré-analitica, Analitica e Pds-analitica.

. Controlo de Qualidade em Microbiologia Clinica.

. Recomendac6es para a Seguranca no Laboratério de Microbiologia.

. Meios de Cultura.

. Exame Bacterioldgico de produtos bioldgicos.

. Provas Presuntivas de Identificacao.

8. Metodologias de Identificacdo bacteriana.

9. Antimicrobianos:

9.1 Comportamento dos microrganismos aos Antimicrobianos.

9.2 Resisténcia aos Antimicrobianos — microrganismos emergentes.

9.3 Testes de susceptibilidade aos Antimicrobianos (Principais Metodologias).
10. Infeccdo Nosocomial versus Infeccdo na Comunidade.

11. A relevancia das competéncias do Técnico de Analises Clinicas no Servico de Microbiologia.
12. Perspectivas futuras.

Exame teorico.

~NOoO U wWwN —

Duracao
30 horas (15h tedricas +15h praticas)

Calendarizagao
10 a 31 de Outubro de 2011

Segundas, Quartas e Sextas — 17h as 20h
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N°6 — Ultrassonografia Vascular FORMAGAO

Destinatarios
Técnicos de Cardiopneumologia e Radiologia

Fundamentacao

Embora as doencas vasculares representem as principais causas de morbilidade e mortalidade, o seu
diagndstico ndo invasivo s muito recentemente se generalizou.

Em patologia vascular, o diagnostico e a caracterizacdo da doenca é hoje possivel de uma forma
rapida e rigorosa gragas ao grande desenvolvimento da tecnologia utilizando os ultrassons que
acompanharam de uma forma prodigiosa a explosdo da informatica e a sua aplicagdo ao tratamento
e manipulacdo do som, da imagem e do sistema de video.

Dai a sua importante divulgacdo e conhecimento por parte das técnicas de diagnéstico e terapéutica
em Cardiopneumologia.

Deste modo pensando contribuir para a clarificacdo deste assunto e para a informacdo dos colegas,
decidimos elaborar um curso visando a patologia vascular.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:
- Identificar as diversas estruturas vasculares visualizadas por ultrassonografia
- Identificar as principais patologias cerebrovasculares e vasculares periféricas

Programa
| — Patologia Arterial Cerebrovascular
- Anatomia vascular e variantes (anatémicas e morfoldgicas)
- Acidente Vascular cerebral (Tipos; Etiologia; Sinais e Sintomas clinicos)
- Tipos menos comuns de Doenca Vascular Cerebral (Disseccdo das artérias caréticas e vertebrais;
Doenca de Moya-moya; Displasia Fibromuscular; Outras causas AVC)
- Aplicacdo da ultrassonografia na patologia cerebrovascular extracraniana (estenoses, oclusdes,
disseccdes, aneurismas, trombos)
- Sindrome do roubo da subclavia
- Aplicacdo da ultrassonografia na patologia cerebrovascular intracraniana (estenoses, oclusdes,
estudo da circulacdo colateral, vasospasmo; malformacdes artério-venosas, hipertensao intracraniana,
morte cerebral)
Il — Patologia Venosa Cerebrovascular
- Anatomia venosa cerebrovascular
- Critérios de diagndstico por ultrassonografia
- Trombose venosa cerebral
Il — Patologia Arterial Vascular Periférica
- Avaliacdo anatomica e fisiopatologia arterial periférica
- Diagnéstico de patologia vascular periférica arterial através de testes fisiolégicos sem imagem
- Artériopatia obliterante crénica (factores de risco)
- Avaliacdo por Eco-Doppler (triplex Arterial), estruturas visualizadas (Stent, Préteses, anastomoses,



32

accoes de
FORMACAO

classificacdo de placas de ateroma)
- Sindrome de Lerich
- Sindrome de Buerger
- Sindrome de Lyell
- Sindrome de Raynaud
- Aneurismas
- Doenca Vascular renal
- Doenca vascular intestinal
- Angiografia arterial periférica (c/ou angioplastia)
- Simpaticectomia unilateral ou bilateral
- Terapé@utica médica e cirlrgica
IV — Patologia Venosa Vascular Periférica
- Epidemiologia a importancia sécio-rconémica das doencas venosas
- Avaliagdo anatomica e fisiopatologia venosa periférica
- Diagndstico de patologia vascular periférica venosa
- Varizes
- Avaliagdo por Eco-Doppler (triplex Venoso): Indicacdes e respectivos padrdes
- Manifestacdes clinicas de insuficiéncia venosa
- Doenca trombo-embolica venosa recente e antiga (triplex venoso)
- Ulcera da perna
- Hipodermite
- Dermite ocre
- Atrofia branca

Duracao
20 horas (11h tedricas + 9h praticas)

Calendarizagdo
9 a 30 de Novembro de 2011
Quartas e Sextas — das 17h as 20h

30/11 —das 17h as 19h
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N°8 — Infeccdo pelo HIV / Novas Terapéuticas ~ |.FO%ACA0

Destinatarios
Técnicos de Farmécia

Fundamentacao

As infeccdes viricas sdo hoje um grande problema de salde publica. A infeccdo sintomatica pode
variar de uma doenca benigna de curta duracdo, como um resfriado comum, até uma infecgdo letal
como aquela causada pelo virus do tipo 1 da imunodeficiéncia humana (HIV-1).

0 aumento de doentes infectados na nossa sociedade com o virus de HIV tem sido motivo de grandes
preocupacdes para os profissionais de satide. O HIV assim como o VHC sé&o capazes de modificar
0s seus antigénios desarmando as defesas imunitarias do individuo. Por isso, a importancia dos
gendtipos é essencialmente de natureza epidemiolégica, sendo determinante na escolha do protocolo
terapéutico e na resposta do tratamento antivirico. A adesdo a terapéutica é dos pilares essenciais
no sucesso do tratamento da infeccdo, assim como a motivacdo do doente. O ndo cumprimento
da terapéutica leva a um aumento de resisténcias aos antiretroviricos, pelo que é fundamental a
investigacdo de novos moléculas para o tratamento.

Surgem assim, 0s novos antiretrovirais e consecutivamente a necessidade desta formagéo.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

1. Actualizar e aprofundar conhecimentos na area da Infecciologia;

2. Sensibilizar os profissionais de salide para a ndo adesdo a terapéutica e consecutivamente para o
aumento das resisténcias aos antiretroviricos;

3. Conhecer 0s novos antiretroviricos.

Programa
1 —A Infeccdo pelo virus HIV
e Origem e epidemiologia
® Patogenese, replicacdo viral e risco de transmissao
e Taxonomia dos retrovirus
2 — Caracteristicas clinicas de Infeccdo pelo HIV
3 —Terapéutica antiretrovirica
® Objectivos
* Esquemas terapéuticos instituidos na Infeccdo pelo HIV
* Adesdo a terapéutica
4 — Impacto das Infeccdes Viricas na Satde Publica.

Duracéo

20 horas (tedricas)

Calendarizagao

20 de Setembro a 1 de Outubro de 2011
Tercas e Quintas — das 17h as 20h
Sébados — das 09h as 13h
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FORMACAQ N°9 — Antibacterianos — Qual o panorama actual?

Destinatarios
Técnicos de Andlises Clinicas e Farmacia

Fundamentacao

Este curso visa a aquisicdo e actualizacdo de conhecimentos, para profissionais de saude, no ambito
das diferentes classes terapéuticas de antibacterianos actualmente disponiveis, e quais as situacdes
em que sdo usados. £ importante a sensibilizacdo dos profissionais de salde para a utilizacdo
racional dos antibacterianos, dadas as sucessivas resisténcias bacterianas que tém surgido nas
Ultimas décadas, sendo também relevante, dar a conhecer quais as perspectivas futuras.

Objectivos

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de:

-conhecer a evolucdo histérica dos antibacterianos;

-identificar as diferentes classeds de antivacterianos existentes na actualidade, bom como o seu
modo e espectro de ac¢do;

-identificar os mecanismos de resisténcia mais frequentes aos antibacterianos;

-conhecer alguns dos antibacterianos recentemente aprovados, e as particularidades da sua utilizacdo
na terapéutica.

Programa

Modulo 1

Histéria da descoberta e evolucdo dos antibacterianos

Pequena revisdo das caracteristicas morfoldgicas das bactérias

Modulo 2

Classes de Antibacterianos B-lactamicos - Penicilinas, Celafosporinas, Monobactamos e Carbapenemos
Maodulo 3

Antibacterianos Anti-Parietais e membrano-activos

Farmacos Tuberculostaticos

Modulo 4

Classes de Antibacterianos Inibidores da Sintese Proteica e anti-metabolitos
Modulo 5

Classes de Antibacterianos Inibidores da Sintese dos Acidos Nucleicos
Modulo 6

Novas Classes de Antibacterianos

Modulo 7

Mecanismos de resisténcia aos antibacterianos

Avaliagdo da prestacdo dos formandos na formacao

Duracéo
20 horas (tedricas)
Calendarizagdo

8 a 29 de Novembro de 2011
Tercas e Quintas — das 17h as 20h

29/11 —das 17h as 19h



QUALIFICAR E CRESCER.




